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IL TE E LA SUA
ESSENZA

NEL CENTRO DI MILANO
IL PRIMO NEGOZIO DELLA
CITTA SPECIALIZZATO NEL
TE CHE PROPONE OLTRE
A UNA SCELTA VASTISSIMA
DI PRODOTTI UN FITTO
CALENDARIO DI INCONTRI
A TEMA, DEGUSTAZIONI E
APPROFONDIMENTI...

DIALESSANDRA ROZZI

Aperto dal settembre del 2001 nclls
centralissima, via Cerva, a due passi da.
quel Verziere che per secoli ha ospitato
il mercato delle erbe meneghino,
I'essenza del The ¢ il primo negozio di
Milano altamente specializzato nella,
vendita di té ed infusi. E l'offerta che
si allinea sugli scaffali di questo spazio
ad hoc gestito da Maria Luisa Fabbi,
dove amatori del té e cultori del genere
possono trovare tutto quanto fa al caso
loro, & davvero vastissima: sono infatti
pit di 150 le qualita di té naturali
provenienti da tutto il mondo, cui si
aggiungono oltre 80 miscele di te
aromatizzati, tisane e acque di frutta.
In piu 'essenza del The detiene
un primato: e infatti I’
unico negozio in Italia
a distribuire i
famosi e

COF FEEESS PHERIIT S

pregiati té degli imperatori: il t& verde
“Tribute West Lake Longijng”, il t&
bianco “King of White (Bio) Tea”, il
t& bianco al gelsominoe “Spring Buds
White Tea” e il “King Oolong (Bio Tea)”,
te biologici rinomati sia per il loro
aroma inconfondibile sia per i loro
effetti benefici sull’organismo umano,
che oscillano dalla protezione del
sistema cardiovascolare, all’aiuto nella
digestione, all’'effetto dimagrante.
“Vi & qualcosa nell’essenza del the
che guida verso un mondo di serens,
contemplazione della vita” diceva Lin
Yutang. E infatti attorno al t& e alle
sue complesse cerimonie ruota un
intero modo di essere che partendo
dalla pregiata bevanda (nata in Oriente
e diffusa nel mondo occidentale dai
colonizzatori inglesi fino a diventare
un rito irrinunciabile in buona
parte del mondo anglosassone per
pol diffondersi ovunque), abbraceia,
esigenze specifiche, contenuti
personali, gusto e abitudini
estremamente differenti.
Per questo L'Essenza del The,
fin dall'inizio del suo percorso
particolarmente attenta alla purezza.
del prodotto, prevede percorsi di
ricerca individuali e approfondimenti
personali su prodotti rari, raccolti
limitati e quant’altro, e partecipa ai
principali appuntamenti italiani del
gettore: dagli incontri organizzati dal
FAT (Fondo per I’Ambiente Italiano)
come guello sulla cerimonia del té a,
Villa Bozzolo e la manifestazione Torba
Fiori con degustazione di bouquet di
té, al MilanoYOGA festival nell’ottobre
2008, ai due incontri di degustazione
organizzati con I'Humanitas
in programma, a novembre
20092 e marzo 2010 al
Teatro Verdi.
E se all’esterno le
% attivita fervono,
all’interno dello
spazio di via
Cerva, lo spirito

di iniziativa da altri frutti interessanti:
oltre alle degustazioni organizzate
periodicamente in occasione dell’arrivo
dei nuovi raccolti, 'Essenze del

The organizza infatti ogni anno in
autunno, con la collaborazione di
professionisti e aziende, degustazioni a
tema che permettono di sperimentare
tonalitd inusitate e ricerche sensoriali
dir poco insolite : basti penisare a “Teas
& Cheese”, messa in cantiere nel 2007,
o alla successiva “Teas & Chocolate”,
realizzata nel 2008.

Per tornare al catalogo di prodotiti,
oltre al t& indiani di varia provenienza,
spiccano quelli africani, vietnamiti,
cinesi, giapponesi e georgiani, accanto
ad autentiche rarita (corredate di tutte
indicazioni necessarie per un consumo
perfetto), t&é aromatizzati, tisane e
infusi (eon il rooibush sudafricano e il
mate sudamericano in prima, lines, per
finire con i cosiddetti “Blooming teas”
di tradizione cinese, dove le foglie del
té sono unite a forma di boceiolo, sfera,
torre e molto altro ancora. Da, lasciar
schiudere nella tazza assistendo allo
spettacolo unico della magia del té

che si sprigiona insieme a, tutto il suo
profumo. E per chi non si accontenta,
teiere, accessori e zuccheri rari
www.essenzadelthe.it
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