Bellezza e salute Una bevanda, mille risorse

rato sia I'after shave
ideale. | cinesi, invece,
da sempre lo usano per
una delicata igiene inti-
ma. E per simulare
un'abbronzatura che
non c'é: lo tamponano
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gura, sotto forma
ratto, nei saponi e

nelle creme nutrienti e
idratanti; nei profumi e
nei detergenti, perché =i
polifenoli che contiene
combattono efficace-
mente i radicali liberi,
responsabili dell'invec-
chiamento della pelle in
particolare e dell’'orga-
nismo. Combinati con
una super concentra-
zione di vitamine C ed

BA DELLA SCELTA Ci sono 130 tipi di té
1 migliori? Il Dong Yang Dong Bai, chiaro
giato. E lo Ju Hua Cha, il piQ delicato.

E, diventano un'ottima
ricetta anche per il do-
posole: sembra che |'e-
stratto di té verde pro-
tegga dal melanoman,
dice il cosmetologo

Umberto Borellini. Nel

fragranza s ‘ -
ca. Come? Somplico

«ll nome botanico, Ca-
mellia sinsensis, va in-
dicato nell'etichetta. In
una crema, |'estratto
secco dovrebbe essere
presente al 2-3 per cen-
to. Se non & specifica-
to, lo intuite lo stesso:

della lista degli ingre-
dienti; tutto ok. Quando

orza .
memoria

Gia, perché il té verde
ha mille altre virt di cui
vantarsi. Nel 1648 un
medico olandese, Cor-
nelis Bontekoe aveva
scritto un trattato sui
prodigi di questa bevan-
da dal gusto esotico:
«Purifica il sangue, gua-

vista, cura la vescica,
rende coraggiosi, raffor-
za la memoria, potenzia

I'energia sessuale,

del té verde. Ricco di
teina, si, ma meno di té
nero @ caffé: da 14 a 35
mg a tazza contro 50-
120 mg. Ricchissimo di

bianchi senza
carie? Il te verde
puod darvi una
mano. Basta fare
degli sciacqui per
due minuti dopo |
pasti. Secondo
I'Universita di
Tokyo, una tazza
al giorno
basterebbe a
ridurre deila
meta i casi di
carie nei bambini
in ata scolare

china-3-gallato), ridur-
rebbe ['incidenza dei tu-
mori della bocca, dell'e-
sofago e dei poimoni ral-
lentando l'invasione dei

tessuti circostanti da

danesi, darebbe pure
una mano contro le reci-

giapponese
di Kagoshima, inoltre,
suggerisce il té verde
come la bevanda della
salute che le future
mamme dovrebbero be-
re ai pasti, perché per i
bambini nud prematuri o

una tazza la donna in-
cinta:immette neil'orga-
nismo 30'mg di zinco.
Altrimenti, per quanti
sforzi faccia, amiva a in-
trodurne la meta. Anco-
ra, secondo |'American

 Sono passati

cinguemiia anni, ma
cinesi a indiani non

 sone ancora d accord

su chi abbia scoperto
te.

Oggi s"¢ scoperio che

la teina fa anche di piu
“svegha™ Il

metabolismo @ “Lrucia
la cellylite .



